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EVRF - termokoagulacja pajaczkow naczyniowych

Informacja dla pacjenta przed planowanym zabiegiem na skérze konczyn dolnych | dokument do przeczytania przed
rozmowg z lekarzem

1. Co leczymy?

Teleangiektazje (,,pajaczki naczyniowe”) to drobne, poszerzone naczynia widoczne w skérze, zwykle
odpowiadajace klasie C1 klasyfikacji CEAP. Zabieg EVRF w niniejszej informacji dotyczy PRZEZSKORNE])
termokoagulacji tych zmian. Nie jest to wewnatrzzylna ablacja pni zylnych ani skleroterapia z podaniem
leku do naczynia.

Zabieg ma najczesciej charakter estetyczny. Jesli obecne sa béle, obrzeki, zylaki, nawracajace zmiany,
krwawienie lub podejrzenie refluksu zylnego, moze by¢ wskazana dodatkowa diagnostyka i wczesniejsze
leczenie istotnej niewydolnosci zyt. O zakresie oceny duplex Doppler decyduje lekarz.

2. Jak wyglada EVRF?

Po ocenie i przygotowaniu skory lekarz wykonuje punktowe, krétkotrwate aplikacje energii o
czestotliwosci radiowe]j przez odpowiednig cienka elektrode (mikroigte), ktéra oddziatuje cieplnie na
drobne naczynie. Moze wystapic¢ krétkie uktucie, pieczenie lub dyskomfort. W wiekszosci przypadkéw
procedura odbywa sie ambulatoryjnie. Zastosowanie znieczulenia jest oceniane indywidualnie.

Do zabiegu nie podaje sie rutynowo kleju ani sklerozantu, a planowane leczenie nie obejmuje zamykania
zyty odpiszczelowej lub odstrzatkowej. Doktadne narzedzia, parametry i czas zaleza od wyrobu, obszaru i
oceny lekarza.

3. Cel i ograniczenia leczenia

Celem jest zmniejszenie widocznosci wybranych pajaczkéw. Zmiana moze zbledna¢ od razu lub
stopniowo w kolejnych tygodniach; petny efekt moze wymaga¢ dtuzszego czasu. Nie ma gwarancji
catkowitego usuniecia wszystkich naczynek, symetrii ani trwatego efektu estetycznego. Niektére
naczynia utrzymuja sie, moga powstac nowe i niekiedy potrzebna jest kolejna sesja. Mozliwe jest takze
przejsciowe lub trwate pogorszenie wygladu skoéry.

4. Dostepne alternatywy

W zaleznosci od typu zmian i stanu ukfadu zylnego: obserwacja bez leczenia; skleroterapia drobnych
naczyn lub zyt siatkowatych (odrebna procedura i zgoda); wybrane zabiegi laserem przezskérnym;
leczenie istotnych Zrédet refluksu zylnego przed terapig zmian drobnych. Kompresjoterapia moze
pomagac w objawach przewlektej choroby zylnej, lecz nie musi usuwac widocznych teleangiektazji. Kazda
metoda ma wtasne ograniczenia i profil ryzyka.

5. O czym trzeba powiedziec¢ lekarzowi?

* o rozruszniku serca, kardiowerterze-defibrylatorze lub innym aktywnym implancie, implantach
metalowych, istotnych chorobach serca oraz wczesniejszych zabiegach z uzyciem RF;

* o uczuleniu na nikiel/inne metale, sktadniki elektrod, srodki odkazajace, plastry i leki miejscowo
znieczulajace;

* 0 Ccigzy, mozliwosci cigzy i karmieniu piersig;

e 0 zakazeniach skéry, opryszczce, ranach, oparzeniach stonecznych i Swiezej opaleniznie w
planowanym obszarze;

e 0 cukrzycy, trudnosciach gojenia, sktonnosci do bliznowcéw/przebarwien, chorobach skéry i
immunosupresji;

» o lekach przeciwkrzepliwych, przeciwptytkowych, lekach wptywajacych na gojenie i wszystkich
preparatach stosowanych na skére;

* 0 wczesniejszych niekorzystnych reakcjach na termokoagulacje, laser, elektrokoagulacje lub
skleroterapie.

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw. O dopuszczalnosci zabiegu decyduje lekarz z uwzglednieniem
instrukcji uzywania konkretnego aparatu i elektrody. W szczegdlnosci producent F Care Systems
wskazuje ograniczenia dotyczace cigzy/karmienia, urzadzen wszczepialnych oraz niklu; dla danego
modelu i elektrody wymagane jest sprawdzenie obowigzujacej IFU.
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6. Mozliwe nastepstwa i powiktania

Typowe i przewidywalne reakcje w miejscu zabiegu: punktowy bél i pieczenie, zaczerwienienie, obrzek,
nadwrazliwos¢, drobne strupki, przejsciowa zmiana koloru naczynka, miejscowe zasinienie i okresowy
dyskomfort.

Mozliwe powiktania: oparzenie skéry, pecherze, nadzerki lub owrzodzenie, przedtuzone gojenie,
zakazenie, trwata blizna lub nieréwnos¢ skéry, przebarwienie (hiperpigmentacja), odbarwienie
(hipopigmentacja), utrwalony rumien, zaburzenia czucia, utrzymujace sie badZ nowe naczynka i
niezadowalajacy rezultat estetyczny. Reakcje alergiczne lub kontaktowe moga wystapi¢ w zwigzku z
uzytymi materiatami lub preparatami.

Ryzyko zalezy m.in. od fototypu i stanu skéry, Swiezej opalenizny, lokalizacji zmian, rodzaju elektrody
oraz parametréw energii. Powazne zdarzenia sg rzadkie, ale moga wymagac leczenia i pozostawi¢ trwaty
Slad. Nie nalezy utozsamiac ryzyka tej powierzchownej termokoagulacji z ryzykiem wewnatrzzylnej
ablacji pni zylnych.

7. Jak przygotowac sie do zabiegu?
e W dniu zabiegu skéra powinna by¢ czysta; nie naktadaj makijazu ani samoopalacza w obszarze
leczenia. O innych kosmetykach i preparatach stosowanych miejscowo poinformuj lekarza.

* Nie opalaj obszaru planowanego leczenia i zgto$ oparzenie stoneczne lub aktywng infekcje. Lekarz
moze odroczy¢ zabieg.

* Nie ma uniwersalnego wymogu pozostawania na czczo przy matej termokoagulacji wykonywanej bez
sedacji; w razie planowanego znieczulenia stosuj indywidualne instrukcje.

8. Zalecenia po zabiegu

e Chroni¢ skére przed urazem; nie zdrapywac strupkéw i nie drazni¢ zmian mechanicznie. Utrzymywacd
higiene zgodnie z instrukcjg lekarza.

e Do czasu ustgpienia zaczerwienienia i zagojenia skéry unika¢ silnego przegrzewania, sauny, gorgcych
kapieli i intensywnego wysitku powodujgcego znaczne przegrzanie leczonego miejsca, zgodnie z
indywidualnie podanym czasem.

» Chroni¢ miejsce zabiegu przed UV (odziez i/lub SPF 50+) podczas gojenia oraz przez okres ustalony z
lekarzem; unika¢ opalania i samoopalaczy do petnego wygojenia.

* Przy dolegliwosciach stosowac wytgcznie zatwierdzone przez lekarza srodki pielegnacji lub
przeciwbélowe; nie naktada¢ samodzielnie draznigcych preparatéw.

Po samym powierzchownym EVRF nie ma rutynowej potrzeby stosowania ponczoch uciskowych ani lekéw
przeciwkrzepliwych; inne zalecenia moga wynikac z wspétistniejacej choroby zylnej lub dodatkowych
zabiegéw.

9. Kiedy pilnie skontaktowac sie z lekarzem?

Gdy wystgpig narastajgcy bdl, szybko szerzace sie zaczerwienienie, nasilony obrzek, gorgczka, wydzielina
ropna, pecherze, owrzodzenie lub postepujgca zmiana koloru skéry. Ciezka reakcja alergiczna z
dusznoscia, obrzekiem jezyka lub utratg przytomnosci wymaga niezwtocznego wezwania 112.

10. Twoja decyzja i kontakt

Masz prawo do zadawania pytan, poznania alternatyw, odmowy procedury oraz cofniecia zgody przed jej
rozpoczeciem. Publikacja tej informacji i podpis na formularzu nie zastepujg indywidualnej rozmowy,
kwalifikacji i dokumentowania rzeczywistego zakresu leczenia.

Kontakt w sprawach planowych: gabinet@angiomedic.pl | angiomedic.pl. Wiadomosci e-mail nie stuza do
obstugi nagtych stanéw.

Informacja dotyczy wytgcznie termokoagulacji drobnych naczyn skéry. Skleroterapia i ablacja wiekszych zyt wymagaja
osobnej kwalifikacji i odrebnego zakresu zgody.
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Informacje dla pacjenta - potwierdzenie otrzymania (opcjonalne)
Ta strona moze zosta¢ dotgczona do dokumentacji gabinetowej. Nie zastepuje odrebnej zgody na zabieg.
Imie i nazwisko pacjenta s

Data otrzymania informacji =

[0 Otrzymatem/am informacje w formie: [] papierowej [] elektronicznej [J linku do strony

[0 Miatem/am mozliwos¢ zadania pytan lekarzowi przed podjeciem decyzji.

Data i podpis pacjenta (potwierdzenie otrzymania) Data i podpis osoby przekazujacej

Zrédta i zakres dokumentu

Opracowano na podstawie informacji o RF skin therapy i EVRF firmy F Care Systems, wytycznych ESVS 2022
dotyczacych przewlektej choroby zylnej koiczyn dolnych oraz zasad swiadomej zgody opisanych przez Rzecznika Praw
Pacjenta. Parametry i przeciwwskazania nalezy zweryfikowac z aktualng instrukcjg uzywania (IFU) posiadanego
aparatu i konkretnej elektrody. Stan opracowania: 16.10.2026.
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