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Jak przygotowacd sie do badania USG?

Krétkie zasady przygotowania do najczesciej wykonywanych badanh
ultrasonograficznych i Doppler.

Najwazniejsza zasada

Przygotowanie zalezy od rodzaju badania. Badania kofczyn, tetnic szyjnych i kregowych, tarczycy,
piersi, $linianek, weztéw chtonnych oraz wiekszo$¢ badanh tkanek miekkich nie wymaga specjalnego
przygotowania.

USG jamy brzusznej Doppler naczyn jamy brzusznej

» Najczesciej przyjdz na czczo okoto 6 e Dotyczy m.in. aorty, tetnic nerkowych,
godzin. naczyn trzewnych i uktadu wrotnego.

* State leki przyjmij zwykle jak * Najlepiej zgtosic sie na czczo okoto 6
dotychczas, popijajac niewielka iloscig godzin.
niegazowanej wody. + Gazy jelitowe moga ograniczac

* Przed badaniem unikaj obfitego positku, widocznos¢ gteboko potozonych naczyn.
napojow gazowanych, zucia gumy i + Nie odstawiaj samodzielnie lekéw
palenia. zaleconych przez lekarza.

* Jezeli badanie obejmuje pecherz lub
drogi moczowe, moze by¢ potrzebny
wypetniony pecherz.

Badania bez specjalnego przygotowania
* USG Duplex Doppler zyt i tetnic kohczyn,
¢ USG Duplex Doppler tetnic szyjnych i kregowych,
e USG tarczycy, S$linianek i weztéw chtonnych,
* USG piersi,
» wiekszos$¢ USG tkanek miekkich.

Co warto zabrac?
e poprzednie wyniki USG, TK, MR lub angiografii, jesli dotycza badanego problemu,
* liste aktualnie przyjmowanych lekéw,
« istotng dokumentacje dotyczaca przebytych operacji lub zabiegéw naczyniowych.

Praktyczna wskazowka: zatéz ubranie, ktére umozliwia tatwy dostep do badanej okolicy.
Przy badaniu zyt i tetnic kohczyn dolnych najlepiej sprawdza sie luzna odziez.

Kiedy skontaktowacd sie przed badaniem?

Jezeli masz cukrzyce wymagajaca regularnych positkéw, przyjmujesz leki, ktérych nie powinno sie
bra¢ na czczo, jestes w cigzy lub nie wiesz, czy Twoje badanie wymaga petnego pecherza -
skontaktuj sie z rejestracjg przed wizyta.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje indywidualnej konsultacji lekarskiej.
Zrédta: zalecenia organizacyjne ANGIOMEDIC oraz standardowe zasady przygotowania do badan ultrasonograficznych.
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