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INFORMACJA DLA PACJENTA
Kompresjoterapia

Jak dziata ucisk, kiedy sie go stosuje i na co zwréci¢ uwage podczas codziennego
uzytkowania.

Na czym polega kompresjoterapia?

Kompresjoterapia to kontrolowany ucisk wywierany na kohczyne przez podkolandwki, pohczochy,
rajstopy, bandaze lub regulowane wyroby uciskowe. Moze wspomagac odptyw zylny i limfatyczny
oraz zmniejszac obrzek i cze$¢ dolegliwosci.

Kiedy jest stosowana?
* przewlekta choroba zylna i zylaki,
* obrzeki zylne i zylno-limfatyczne,

obrzek limfatyczny,

wybrane sytuacje po zakrzepicy lub zabiegach zylnych,
» owrzodzenia zylne - po ocenie ukrwienia kohczyny.

Ucisk nie powinien by¢ dobierany samodzielnie w kazdej sytuacji. Szczegdélnej ostroznosci
wymagajg pacjenci z chorobg tetnic kohczyn, neuropatig, znacznymi deformacjami
konczyn, niewyréwnang niewydolnoscia serca lub zmianami skérnymi.

Jak prawidtowo uzywac wyrobu uciskowego?
1. Zaktadaj rano, najlepiej zanim obrzek zdazy sie nasilic.
2. Skéra powinna by¢ sucha; paznokcie i bizuteria nie powinny uszkadza¢ materiatu.
3. Nie roluj ponczochy w ciasny watek. Rozktadaj materiat stopniowo, bez fatd.

4. Pieta powinna znajdowac sie we wtasciwym miejscu, a gérna krawedz nie moze zawijac sie i
tworzy¢ opaski uciskowe;.

5. Jezeli trudno zatozy¢ wyréb, rozwaz rekawiczki lub przyrzad utatwiajacy zaktadanie.

Jak dtugo nosic?

Czas noszenia zalezy od wskazania. Najczesciej wyrdb zaktada sie na okres aktywnosci w ciggu dnia i
zdejmuje na noc, ale po zabiegach lub w szczegdlnych chorobach zalecenia moga by¢ inne. Stosuj
schemat ustalony podczas konsultacji.
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Kiedy przerwac ucisk i skontaktowac sie z lekarzem?

Objawy alarmowe Problemy z dopasowaniem
 narastajgcy silny bdl, * wyréb zsuwa sie lub roluje,
» dretwienie lub utrata czucia, * powstajg gtebokie odciski i bruzdy,
* sinienie lub wyrazne zbledniecie palcéw, e obrzek narasta powyzej krawedzi
* zimna stopa, wyrobu,
 nowa rana lub uszkodzenie skéry. * ponczocha jest niemozliwa do

samodzielnego zatozenia.

Pielegnacja
* Pierz zgodnie z instrukcjg producenta, zwykle codziennie lub co kilka dni, tagodnym $rodkiem.
* Nie susz na grzejniku ani w wysokiej temperaturze.
e Zuzyty materiat traci wtasciwosci uciskowe - wyroby wymagajg okresowej wymiany.
* Jezeli obwéd kohczyny wyraZnie sie zmienit, potrzebny moze by¢ ponowny pomiar.

Najwazniejsze: klasa ucisku i rodzaj wyrobu powinny wynika¢ z rozpoznania, stanu tetnic
oraz ksztattu i wielkosci koficzyny. Mocniejszy ucisk nie oznacza automatycznie lepszego
leczenia.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje indywidualnej konsultacji lekarskiej.
Zrédta: ESVS Clinical Practice Guidelines on Chronic Venous Disease (2022) oraz wspétczesne zalecenia dotyczace terapii
uciskowej w chorobach zylnych i limfatycznych.
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