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INFORMACJA DLA PACJENTA

Obrzek limfatyczny

Jak rozpozna¢ problem, na czym polega leczenie i kiedy obrzek wymaga pilnej
diagnostyki.

Co to jest obrzek limfatyczny?

Obrzek limfatyczny powstaje, gdy uktad limfatyczny nie jest w stanie odprowadzic¢
wystarczajacej ilosci ptynu i biatek z tkanek. Z czasem przewlekty zast6j moze prowadzi¢ do
widknienia tkanki podskérnej, pogrubienia skéry i zwiekszonego ryzyka zakazen.

Pierwotny i wtorny obrzek limfatyczny

Obrzek pierwotny Obrzek wtorny
e wynika z wrodzonych lub rozwojowych * moze powstac po operacjach i
nieprawidtowosci uktadu radioterapii onkologicznej,
limfatycznego, * po urazach, zakazeniach lub
* moze ujawnic sie w réznym wieku, nie zakrzepicy,
tylko w dziecinstwie. « moze wspdtistnie¢ z przewlekta

chorobg zylng i otytoscia.

Nie kazdy obrzek konczyny jest limfatyczny. Obrzek moze miec¢ réwniez przyczyne
zylng, sercowg, nerkowg, polekowg, zapalng lub mieszang. Dlatego leczenie powinno
poprzedzac ustalenie przyczyny.

Jak wyglada obrzek limfatyczny?
* poczgtkowo moze by¢ miekki i zmniejszacd sie po odpoczynku,
* z czasem staje sie bardziej trwaty i twardszy,
* czesto obejmuje stope i palce, cho¢ obraz zalezy od przyczyny,

* mogg pojawic sie pogrubienie skory, fatdy, ograniczenie ruchomosci, a w zaawansowanych
stadiach wyciek chtonki.

Podstawy leczenia
» Kompresjoterapia: podstawowy element leczenia wielu postaci obrzeku, dobrany do stanu
tetnic, ksztattu konczyny i mozliwosci pacjenta.
e Ruch i ¢wiczenia: praca miesni wspiera odptyw ptynu z kohczyny.
 Pielegnacja skéry: codzienna higiena i zapobieganie peknieciom skéry zmniejszajg ryzyko
zakazenia.
» Edukacja i samoopieka: regularnos¢ leczenia ma wieksze znaczenie niz pojedyncze zabiegi.

e Manualny drenaz limfatyczny: moze by¢ elementem terapii kompleksowej, ale nie zastepuje
wtasciwie dobranej kompresiji.
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Czy stosuje sie leki moczopedne?

W izolowanym przewlektym obrzeku limfatycznym diuretyki nie sg rutynowym leczeniem
samego obrzeku. Moga by¢ potrzebne z innych przyczyn, np. w chorobach serca lub nerek,
dlatego nie nalezy samodzielnie ich rozpoczyna¢ ani odstawiac.

Skdéra wymaga szczegdlnej ochrony
e utrzymuj skére czysta i dobrze nawilzong,
* lecz drobne skaleczenia i otarcia,
* unikaj chodzenia boso, jesli obrzek dotyczy stopy,
* dbaj o paznokcie i przestrzenie miedzypalcowe,
 zgtaszaj nawracajgce zakazenia skory.

Kiedy potrzebna jest pilna ocena?

Nagty jednostronny obrzek, bdl i zaczerwienienie nie powinny by¢ automatycznie
przypisywane obrzekowi limfatycznemu. Wymagajg oceny m.in. pod katem
zakrzepicy. Gorgczka, dreszcze oraz szybko narastajgce zaczerwienienie i bolesnos¢
skéry moga swiadczy¢ o zakazeniu i wymagaja pilnego kontaktu z lekarzem.

Rola USG Duplex Doppler

USG nie stuzy do bezposredniego "ogladania limfy", ale jest bardzo przydatne w ocenie
przyczyny obrzeku. Pozwala sprawdzi¢ droznosc¢ zyt, wykluczy¢ zakrzepice, ocenic refluks zylny
i rozpoznac sytuacje, w ktérych obrzek ma charakter zylno-limfatyczny.

Cel leczenia: zmniejszy¢ obrzek, zapobiegac jego narastaniu, chroni¢ skére i
zachowad mozliwie dobrg sprawnos¢ konczyny. Obrzek limfatyczny jest zwykle
chorobg przewlekty, dlatego najwazniejsza jest regularnos¢ postepowania.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny. Zalecenia przekazane przez lekarza po konkretnym zabiegu lub konsultacji maja
pierwszenstwo przed informacjami ogélnymi.

Zrédta: International Society of Lymphology: The Diagnosis and Treatment of Peripheral Lymphedema - 2023 Consensus
Document; ESVS Clinical Practice Guidelines on Chronic Venous Disease (2022).
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