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INFORMACJA DLA PACJENTA

Przewlekta choroba zylna

Objawy, diagnostyka i podstawowe mozliwosci leczenia - najwazniejsze informacje dla
pacjenta.

Co to jest przewlektia choroba zylna?

To grupa zaburzen dotyczacych zyt, najczesciej kohczyn dolnych. Gdy zastawki zylne nie dziatajg
prawidtowo, krew moze cofac sie w zytach (refluks), a ciSnienie zylne wzrasta. Objawy moga by¢
niewielkie, ale u czesci pacjentéw choroba prowadzi do obrzeku, zmian skérnych lub owrzodzenia.

Typowe objawy

Objawy odczuwane Zmiany widoczne
 uczucie ciezkosci lub rozpierania ndg, * teleangiektazje i zyty siateczkowate,
* bél, pieczenie lub swedzenie, * zylaki,
¢ nasilanie dolegliwosci po dtugim staniu e obrzek okolicy kostek lub podudzi,
lub siedzeniu, * przebarwienia i stwardnienie skéry,
* nocne kurcze - moga wystepowad, ale * owrzodzenie zylne.

nie sg swoiste dla choroby zylnej.

Nie kazdy bdl lub obrzek nég ma przyczyne zylng. Podobne dolegliwosci moga wynikad
m.in. z chordéb tetnic, stawdw, kregostupa, serca, nerek, lekéw lub zaburzen limfatycznych.

Jak ustala sie rozpoznanie?

Podstawg jest wywiad i badanie kliniczne. Jezeli podejrzewa sie refluks, zakrzepice lub inne
zaburzenia przeptywu, kluczowe znaczenie ma USG Duplex Doppler. Badanie pozwala ocenié
droznos¢ zyt, funkcje zastawek, kierunek przeptywu oraz zaplanowac¢ ewentualne leczenie
zabiegowe.

Jak leczy sie chorobe zyinag?
e Aktywnos¢ fizyczna i praca miesni tydki: regularne chodzenie wspiera odptyw zylny.
* Kompresjoterapia: moze zmniejszac obrzek i dolegliwosci; rodzaj ucisku powinien by¢ dobrany
indywidualnie.
* Farmakoterapia: wybrane leki moga tagodzi¢ objawy, ale nie usuwaja refluksu w niewydolnej zyle.

» Leczenie zabiegowe: w zaleznosci od anatomii i problemu klinicznego stosuje sie m.in.
skleroterapie i metody zamykania niewydolnych zyt.
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Kiedy potrzebna jest pilna ocena?

Pilnie skontaktuj sie z lekarzem, jesli pojawi sie nagty jednostronny obrzek nogi, silny bdl,
zaczerwienienie i ocieplenie kohczyny albo dusznos¢ czy bél w klatce piersiowej. Takie
objawy moga wymagacé wykluczenia zakrzepicy lub zatorowosci ptucne;.

Co mozesz robi¢ na co dzien?

* ruszaj sie regularnie i réb przerwy podczas dtugiego siedzenia,

¢ unikaj dtugotrwatego bezruchu,

e utrzymuj mase ciata mozliwie blisko zalecanej,

* stosuj kompresje tylko w dobranym dla Ciebie zakresie,

* kontroluj skére i zgtos sie do lekarza, jesli pojawia sie rana lub przewlekty wyciek.
Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje indywidualnej konsultacji lekarskiej.

Zrédta: ESVS Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic Venous Disease of the Lower Limbs (2022) oraz
aktualne standardy flebologiczne.
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