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INFORMACJA DLA PACJENTA

Stopa cukrzycowa - profilaktyka i
objawy alarmowe

Jak codziennie kontrolowac stopy, dlaczego neuropatia i niedokrwienie sg wazne oraz
kiedy rana wymaga pilnej oceny.

Dlaczego stopa u osoby z cukrzyca wymaga szczegolnej
uwagi?
Cukrzyca moze prowadzi¢ do neuropatii - ostabienia czucia bdlu i temperatury - oraz do

choroby tetnic zmniejszajgcej ukrwienie stopy. W efekcie drobne otarcie lub rana moga
pozostac niezauwazone, gorzej sie goic i tatwiej ulec zakazeniu.

Brak bdlu nie oznacza braku problemu. Neuropatia moze sprawi¢, ze nawet istotna
rana lub niedokrwienie nie powoduja typowych dolegliwosci.

Codziennie obejrzyj stopy
» sprawdz podeszwe, piete, palce i przestrzenie miedzy palcami,
» szukaj pecherzy, otar¢, peknieé skéry, zaczerwienienia, odciskéw i ran,
¢ jesli nie mozesz obejrze¢ podeszwy - uzyj lusterka lub popros bliskg osobe,
» zwrdé¢ uwage na zmiane koloru, temperatury lub nagty obrzek stopy.

Buty i ochrona skory
* nos dobrze dopasowane obuwie, ktére nie uciska i nie powoduje otar¢,

 przed zatozeniem buta sprawdz, czy w Srodku nie ma kamyka, zagietej wktadki lub innego
przedmiotu,

* unikaj chodzenia boso, zwtaszcza poza domem,
» dbaj o skore, ale nie stosuj agresywnych preparatéw na odciski bez konsultacji.

Rana stopy - co trzeba ocenic?

Stan miejscowy Krazenie i czucie
e gtebokos¢ i rozlegtos¢ rany, e ukrwienie tetnicze stopy,
e zaczerwienienie, wysiek i cechy * neuropatia i utrata czucia
zakazenia, ochronnego,
* ucisk i przecigzenie miejsca rany, e ABI/TBI lub cisnienie palcowe, gdy sg
« obecnoé¢ deformacji stopy. wskazania,

* USG Duplex Doppler tetnic w
odpowiedniej sytuacji klinicznej.
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Dlaczego ocena ukrwienia jest tak wazna?

Rana moze nie goic¢ sie prawidtowo, jesli tkanki nie otrzymujg wystarczajacej ilosci krwi. U oséb
z cukrzyca klasyczny wskaznik ABI bywa mniej wiarygodny z powodu zwapnien tetnic, dlatego
w razie potrzeby wykorzystuje sie takze TBI, cisnienie palcowe i badania obrazowe.

Kiedy zgtosic sie szybko do lekarza?

Nie czekaj z konsultacjg, jesli pojawi sie rana, pecherz lub owrzodzenie, ktére nie gojg
sie prawidtowo, narastajgce zaczerwienienie lub obrzek, ropa, nieprzyjemny zapach,
gorgczka, czernienie palca albo wyrazne ochtodzenie stopy.

Kiedy pomoc jest pilna?
* szybko szerzace sie zaczerwienienie lub zakazenie,
e gorgczka, dreszcze lub wyrazne pogorszenie stanu ogdlnego,

nagte zbledniecie, zasinienie lub silne ochtodzenie stopy,
* martwica lub szybko postepujgce ciemnienie palca,
e nagty silny bél lub utrata funkcji kohczyny.

Najwazniejsza jest profilaktyka

Regularna kontrola stép, wtasciwe obuwie, dobra kontrola cukrzycy oraz szybkie zgtaszanie
nowych zmian skérnych istotnie zmniejszaja ryzyko powiktan. Osoby z neuropatia,
wczesniejszym owrzodzeniem, amputacja lub istotng choroba tetnic wymagaja szczegdlnie
uwaznej opieki.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje indywidualnej konsultacji lekarskiej. Zalecenia otrzymane od
lekarza prowadzacego majg pierwszenstwo przed informacjami ogdlnymi.

Zrédta: International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF): Guidelines on the prevention and management of
diabetes-related foot disease (2023); 2024 AHA/ACC Multisociety Guideline for Lower Extremity PAD.
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