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INFORMACJA DLA PACJENTA

Zalecenia po skleroterapii

Co robi¢ po zabiegu, jakie objawy mogg by¢ normalne i kiedy skontaktowad sie z
lekarzem.

Bezposrednio po zabiegu
Po skleroterapii leczona zyta ulega kontrolowanemu zamknieciu. Przez kilka dni lub tygodni

moze by¢ wyczuwalna jako twardsza, tkliwa struktura pod skéra. Niewielkie zasinienie,
miejscowe zaczerwienienie lub przebarwienie réwniez moga wystepowac i zwykle stopniowo

ustepuja.

Ruch jest wazny. Po zabiegu warto chodzi¢ i unika¢ dtugiego bezruchu. Doktadny czas
spaceru oraz zasady kompresji ustala lekarz w zaleznosci od rodzaju skleroterapii i
leczonych zyt.

Pierwsze 24-48 godzin
» chodz regularnie i unikaj wielogodzinnego siedzenia lub stania bez ruchu,
* nie wykonuj intensywnego treningu, jezeli lekarz nie zalecit inaczej,
* unikaj bardzo gorgcych kagpieli, sauny i intensywnego ogrzewania leczonej okolicy,
* nie masuj leczonych zyt i nie nakluwaj powstatych zgrubief samodzielnie,

* leki przeciwbélowe stosuj zgodnie z indywidualnym zaleceniem; nie odstawiaj samodzielnie
lekéw przeciwkrzepliwych ani innych lekéw przewlektych.

Kompresjoterapia

Po skleroterapii czesto stosuje sie pohczoche lub opatrunek uciskowy. Nie ma jednego czasu
kompresji odpowiedniego dla kazdego pacjenta - zalezy on od srednicy i lokalizacji leczonych
naczyn, techniki zabiegu oraz ryzyka powiktan. Stosuj kompresje doktadnie tak dtugo, jak
zalecono podczas zabiegu.

Co moze by¢ normalne?

Czeste i zwykle przemijajace Skontaktuj sie z nami, jesli
* siniaki i niewielki obrzek, * bdl lub obrzek wyraznie narastaja,
e tkliwos¢ lub uczucie ciggniecia, * pojawia sie rozlegte zaczerwienienie
« twarde grudki lub pasma w przebiegu lub goraca, bolesna skora,
leczonej zyty, * w miejscu wktucia powstaje rana lub
* przej$ciowe przebarwienie skéry. martwica,

* masz watpliwosci, czy przebieg
gojenia jest prawidtowy.
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Kiedy potrzebna jest pilna pomoc?

Pilnie skontaktuj sie z lekarzem lub zgtos$ sie po pomoc medyczng, jesli pojawi sie
nagty znaczny obrzek catej konczyny, silny bél tydki, dusznos¢, bol w klatce
piersiowej, krwioplucie, omdlenie albo nagte zaburzenia neurologiczne.

Powrot do aktywnosci
e codzienne chodzenie jest zwykle wskazane od dnia zabiegu,
e do pracy biurowej wiele oséb wraca szybko, jesdli samopoczucie na to pozwala,
* intensywny wysitek i trening sitowy warto wznawia¢ stopniowo, zgodnie z zaleceniem po
zabiegu,
e dtuga podréz lub lot samolotem po wiekszej skleroterapii warto wczesniej oméwicé z lekarzem.

Kontrola

Efekt skleroterapii nie jest natychmiastowy. Zamkniete naczynia stopniowo witdknieja i stajg sie
mniej widoczne. W zaleznosci od zakresu leczenia moze by¢ potrzebna kontrola oraz kolejna
sesja zabiegowa.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny. Zalecenia przekazane przez lekarza po konkretnym zabiegu lub konsultacji maja

pierwszenstwo przed informacjami ogdlnymi.
Zrédta: ESVS Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic Venous Disease of the Lower Limbs (2022);
aktualne materiaty pacjenckie dotyczace skleroterapii, w tym Cleveland Clinic (2026) i NHS.
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