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INFORMACJA DLA PACJENTA

Zalecenia po zabiegu VenaSeal

Najwazniejsze informacje dotyczgce aktywnosci, gojenia i objawéw wymagajacych
kontaktu po zamknieciu zyty klejem medycznym.

Po zabiegu VenaSeal

VenaSeal zamyka niewydolng zyte za pomocg niewielkiej ilosci kleju medycznego. Zabieg jest
nietermiczny i nie wymaga znieczulenia tumescencyjnego wzdtuz catej leczonej zyty. Po
zamknieciu zyty krew odptywa innymi, prawidtowo funkcjonujacymi naczyniami.

Po VenaSeal rutynowa kompresjoterapia nie zawsze jest konieczna. U czesci
pacjentéw lekarz moze jednak zaleci¢ pohczoche uciskowa ze wzgledu na zakres
choroby, dodatkowe zylaki, obrzek lub inne indywidualne czynniki.

W dniu zabiegu i w kolejnych dniach
e chodzZ normalnie i unikaj dtugiego pozostawania bez ruchu,
* miejsce wkitucia utrzymuj czyste i suche zgodnie z otrzymanym zaleceniem,
e codzienng aktywnos¢ mozna zwykle podejmowac szybko, jesli samopoczucie na to pozwala,
* intensywny trening, dtugie biegi i duze obcigzenia wznawiaj stopniowo, zgodnie z zaleceniem
lekarza,
* nie zmieniaj samodzielnie leczenia przeciwkrzepliwego ani innych lekéw przewlektych.

Co moze sie pojawic?

Objawy zwykle tagodne i Wymagaja kontaktu z lekarzem
przemijajace * narastajace, rozlegte zaczerwienienie
* niewielka tkliwos¢ w miejscu wktucia, i bdl,
* uczucie ciggniecia w przebiegu e duzy obrzek konczyny,
zamknietej zyty, « wysypka, $wiad lub inne objawy
* miejscowe zaczerwienienie lub reakcji nadwrazliwosci,
stwardnienie, « goraczka lub objawy zakazenia w
* niewielki siniak lub podraznienie miejscu wktucia.
skory.

Reakcja zapalna po kleju

U czesci pacjentéw moze pojawic sie miejscowa reakcja zapalna wzdtuz leczonej zyty:
zaczerwienienie, tkliwos¢, uczucie napiecia lub swigd. Najczesciej ma przebieg tagodny, ale jej
charakter powinien by¢ oceniony przez lekarza, zwtaszcza gdy objawy sg nasilone lub
narastaja.
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Kiedy potrzebna jest pilna pomoc?

Natychmiast zgto$ sie po pomoc medyczng, jesli wystgpi nagty znaczny obrzek
konczyny, silny bdél tydki, dusznos¢, bol w klatce piersiowej, krwioplucie, omdlenie lub
ciezka reakcja alergiczna z obrzekiem twarzy, jezyka albo trudnoscig w oddychaniu.

Kontrola po zabiegu

Kontrola stuzy ocenie miejsca wktucia, przebiegu gojenia oraz - w zaleznosci od sytuacji
klinicznej - potwierdzeniu zamkniecia leczonej zyty w badaniu USG Duplex Doppler. Termin
kontroli ustalany jest indywidualnie.

Pamietaj
* VenaSeal zamyka niewydolng zyte, ale nie usuwa automatycznie wszystkich widocznych
zylakéw i pajgczkédw,
» w czesci przypadkdéw plan leczenia obejmuje p6zniej skleroterapie lub inne leczenie
uzupetniajgce,
* ustgpienie dolegliwosci i przebudowa zamknietej zyty wymagajg czasu.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny. Zalecenia przekazane przez lekarza po konkretnym zabiegu lub konsultacji maja

pierwszenstwo przed informacjami ogdlnymi.
Zrédta: ESVS Clinical Practice Guidelines on Chronic Venous Disease (2022); oficjalne informacje dotyczace systemu
VenaSeal firmy Medtronic, dostep 2026.
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