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INFORMACJA DLA PACJENTA

Zalecenia po zabiegu VenaSeal
Najważniejsze informacje dotyczące aktywności, gojenia i objawów wymagających
kontaktu po zamknięciu żyły klejem medycznym.

Po zabiegu VenaSeal
VenaSeal zamyka niewydolną żyłę za pomocą niewielkiej ilości kleju medycznego. Zabieg jest
nietermiczny i nie wymaga znieczulenia tumescencyjnego wzdłuż całej leczonej żyły. Po
zamknięciu żyły krew odpływa innymi, prawidłowo funkcjonującymi naczyniami.

Po VenaSeal rutynowa kompresjoterapia nie zawsze jest konieczna. U części
pacjentów lekarz może jednak zalecić pończochę uciskową ze względu na zakres
choroby, dodatkowe żylaki, obrzęk lub inne indywidualne czynniki.

W dniu zabiegu i w kolejnych dniach
• chodź normalnie i unikaj długiego pozostawania bez ruchu,
• miejsce wkłucia utrzymuj czyste i suche zgodnie z otrzymanym zaleceniem,
• codzienną aktywność można zwykle podejmować szybko, jeśli samopoczucie na to pozwala,
• intensywny trening, długie biegi i duże obciążenia wznawiaj stopniowo, zgodnie z zaleceniem

lekarza,
• nie zmieniaj samodzielnie leczenia przeciwkrzepliwego ani innych leków przewlekłych.

Co może się pojawić?
Objawy zwykle łagodne i
przemijające
• niewielka tkliwość w miejscu wkłucia,
• uczucie ciągnięcia w przebiegu

zamkniętej żyły,
• miejscowe zaczerwienienie lub

stwardnienie,
• niewielki siniak lub podrażnienie

skóry.

Wymagają kontaktu z lekarzem
• narastające, rozległe zaczerwienienie

i ból,
• duży obrzęk kończyny,
• wysypka, świąd lub inne objawy

reakcji nadwrażliwości,
• gorączka lub objawy zakażenia w

miejscu wkłucia.

Reakcja zapalna po kleju
U części pacjentów może pojawić się miejscowa reakcja zapalna wzdłuż leczonej żyły:
zaczerwienienie, tkliwość, uczucie napięcia lub świąd. Najczęściej ma przebieg łagodny, ale jej
charakter powinien być oceniony przez lekarza, zwłaszcza gdy objawy są nasilone lub
narastają.
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Kiedy potrzebna jest pilna pomoc?
Natychmiast zgłoś się po pomoc medyczną, jeśli wystąpi nagły znaczny obrzęk
kończyny, silny ból łydki, duszność, ból w klatce piersiowej, krwioplucie, omdlenie lub
ciężka reakcja alergiczna z obrzękiem twarzy, języka albo trudnością w oddychaniu.

Kontrola po zabiegu
Kontrola służy ocenie miejsca wkłucia, przebiegu gojenia oraz - w zależności od sytuacji
klinicznej - potwierdzeniu zamknięcia leczonej żyły w badaniu USG Duplex Doppler. Termin
kontroli ustalany jest indywidualnie.

Pamiętaj
• VenaSeal zamyka niewydolną żyłę, ale nie usuwa automatycznie wszystkich widocznych

żylaków i pajączków,
• w części przypadków plan leczenia obejmuje później skleroterapię lub inne leczenie

uzupełniające,
• ustąpienie dolegliwości i przebudowa zamkniętej żyły wymagają czasu.

Ważne: Materiał ma charakter edukacyjny. Zalecenia przekazane przez lekarza po konkretnym zabiegu lub konsultacji mają
pierwszeństwo przed informacjami ogólnymi.
Źródła: ESVS Clinical Practice Guidelines on Chronic Venous Disease (2022); oficjalne informacje dotyczące systemu
VenaSeal firmy Medtronic, dostęp 2026.


